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ALFONSO
INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA
ALFONSO IX




Estimadas familias:

Les remitimos esta carta para informarles que desde los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Zamora van a poner en marcha en los Centros Educativos dos programas orientados a la prevención de las drogodependencias tanto para las familias como para el alumnado.

Desde el Centro se ha pedido para los alumnos de 1º y 2º de ESO el programa “Discover”, que se pondrá en marcha a lo largo del segundo trimestre en las horas de tutoría.

Para las familias nos han ofertado dos programas orientados a informar, asesorar  sobre los peligros del consumo de estas sustancias y a dotar de estrategias a los padres para educar  sobre los problemas que conllevan las drogodependencias. Los programas son los siguientes:

· Programa Moneo: constaría de cuatro sesiones de unos 90 minutos, una sesión a la semana. Orientado sólo a los padres y madres, se tratarían los siguientes temas:
· Información sobre las drogas más consumidas por los adolescentes.

· Técnicas y estrategias para establecer una buena comunicación dentro de las familias.

· Como marcar las normas, límites y aprender a supervisarlas.

· Como posicionarse la familia ante las drogas.

· Programa Dédalo: orientado a familias en las que ya existe algún tipo de problema. Se dan unas sesiones sólo para los padres, otras sólo para los adolescentes y unas conjuntas. Se trabaja básicamente lo mismo que en el programa anterior incluyendo un apartado de ocio saludable y profundizando más en los temas.
Las sesiones de los distintos programas se realizarán en el Instituto, en caso de no conseguir un grupo suficiente, los padres interesados podrán realizar el programa en otro Centro de Zamora.





Fdo: María Viñuela Pérez






Orientadora.

…………………Cortad y entregad en el Departamento de Orientación del IES……………..…

    D./Dª…………………………………………………………………….como padre/madre del alumno/a ……………………………………………………………………. estoy interesado/a  en participar en el programa de prevención de drogodependencias que se va a poner en marcha………………………………………. (Moneo o Dédalo).
